
Аннотация к адаптированной образовательной программе  

по истории для детей с задержкой психического развития. 

 

Адаптированная рабочая  программа для ОВЗ с ЗПР  по учебному предмету «История» для 

5 класса разработана в соответствии с ФГОС (Федерального государственного 

образовательного стандарта) основного общего образования,  для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки  России 

от19 декабря 2014 года № 1598, на основе примерной программы основного общего 

образования по истории, примерного базисного учебного плана, авторской программы А.А. 

Вигасина, Г.И. Годера, И.С. Свенцицкой (М.: Просвещение, 2014)   

Программа учитывает особенности детей с ОВЗ 

  

1. Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; ребенку 

очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо. 

2. Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двигательной и 

речевой активностью. 

3. Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. 

Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая 

структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний об 

окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в пространстве. 

4. Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный. 

5. Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, 

связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – нарушение 

ее лексико-грамматической стороны. 

6. У детей с ОВЗ наблюдается отставание в развитии всех форм мышления; оно 

обнаруживается в первую очередь во время решения задач на словесно - логическое 

мышление. К началу школьного обучения дети не владеют в полной мере всеми 

необходимыми для выполнения школьных заданий интеллектуальными 

операциями(анализ, синтез, обобщение, сравнение, абстрагирование). 

  Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, связанными 

с темпом ее развития.     Наблюдается системное недоразвитие речи – нарушение ее 

лексико-грамматической стороны. Отставание в развитии всех форм мышления 

обнаруживается, в первую очередь, во время решения задач на словесно - логическое 

мышление. Кроме того, учащиеся   характеризуются ослабленным здоровьем из-за 

постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 

Программа строит обучение  детей с ОВЗ на основе принципа коррекционно-развивающей 

направленности  учебно-воспитательного процесса. То есть учебный материал учитывает 

особенности детей, на каждом уроке включаются задания, обеспечивающие восприятие 

учебного материала. 

 

В основу адаптированной программы обучающихся с ОВЗ (ЗПР) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Применение дифференцированного подхода предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ (ЗПР), которые проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования, и предоставление обучающимся 

возможности реализовать индивидуальный потенциал развития. 



Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием и строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ (ЗПР) определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

    Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: придание результатам образования 

социально и личностно значимого характера; прочное усвоение обучающимися знаний и 

опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях; существенное повышение 

мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения. 

 

  Основными целями  реализации содержания курса являются: 

✓ осветить взаимодействие человека с окружающей природной средой, экономическое 

развитие древних обществ, различные формы социального и политического строя; 

✓ показать наиболее яркие личности Древнего мира и их роль в истории и культуре;  

✓ охарактеризовать становление идей и институтов, понимание которых необходимо 

современному человеку и гражданину (деспотическая форма правления, законы, 

демократия, республика, моральные нормы, религиозные верования, в частности 

особенности мировых религий — буддизма и христианства); 

✓ раскрыть на конкретном материале положение о том, что каждый из народов древности 

оставил позитивный след в истории человечества. Подобный подход дает возможность 

формировать у учащихся терпимость, широту мировоззрения, гуманизм. 

  Основными задачами реализации содержания курса являются: 

✓ формирование у пятиклассников ценностных ориентиров для этнонациональной, 

культурной самоидентификации в обществе на основе освоенных знаний о народах, 

персоналиях античности; 

✓ овладение знаниями о своеобразии эпохи Древнего мира в социальной, 

экономической, политической, духовной и нравственной сферах и раскрытие ее 

особенностей с помощью ключевых понятий предмета «История Древнего мира»; 

✓ воспитание толерантности, уважения к культурному наследию, религии различных 

народов с использованием педагогического и культурного потенциала греко-римской 

мифологии, легенд и мифов других народов; 

✓ формирование способности к самовыражению, самореализации на примерах 

поступков и деятельности наиболее ярких личностей Древнего мира; 

✓ развитие у учащихся интеллектуальных способностей и умений самостоятельно 

овладевать историческими знаниями и применять их в разных ситуациях; 

✓ формирование у школьников способности применять знания о культуре, 

политическом устройстве обществ Древней Греции, Древнего Рима, других стран для 

понимания сути современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

условиях современного поликультурного общества; 

✓ развитие умения работать с книгой и с картографическим материалом; 

✓ формирование навыков пересказа материала учебника; 

✓ формирование умения пользоваться историческими терминами и понятиями; 

✓ развитие личностных качеств школьников на основе примеров из истории Древнего 

мира: свободолюбия, патриотизма, мужества, благородства, мудрости. 



Для реализации рабочей программы используется  учебно-методический комплект, 

включающий:  

1. Примерные программы по учебным предметам. История 5-9 классы. - М.: 

Просвещение, 2015 

2. Всеобщая история. 5-9 класс. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

А.А. Вигасина - О.С. Сороко-Цюпы – Н. Шевченко, А. Вигасин, Г. Годер- М.: 

Просвещение, 2014; 

3. Вигасин А.А., Годер Г.И., Свеницкая И.С. История древнего мира. Учебник  5 класс. 

М., Просвещение. 2018  

 

Рабочая программа  по истории  рассчитана на 2 часа в неделю.  В  соответствии с  

календарным    учебным    графиком МБОУ «Школа № 111»  (приказ от 16.07.2021 

№07.16.1-од), учебным планом школы (приказ от 31.08.2021 №08.31.1-од), рабочая 

программа рассчитана  на 68 ч. в год. 



 


