
Аннотация к программе 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в соответствии 

с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

 Концепцией развития дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 

года, 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей", 

 Уставом  и  Лицензией на образовательную деятельность, нормативными документами и 

локальными актами МБОУ  «СОШ № 15». 

 

Направленность программы:  социально – гуманитарная. 

 

Актуальность программы: 

У детей и подростков велика жажда общения, в подростковом возрасте часто она приводит к 

случайным знакомствам, неблагоприятным влияниям. В подростковом возрасте проблема 

общения является актуальной.  

При стремительном распространении различных информационных систем подросток часто 

уходит от реального общения  в виртуальный мир.  

Содержание программы нацелено на развитие у подростков основ общения с разными 

категориями людей и в разных ситуациях,  стрессовых жизненных ситуаций в общении с 

окружающими, снятия тревожности, формирования основ здорового образа жизни и чистоты 

семейных отношений.  

Программа расширяет рамки коммуникабельности подростков, дает знания основ 

эффективного общения. Данная программа предусматривает получение обучающимися 

теоретических и практических знаний и умений. В теоретической части подростки знакомятся с 

основами общения, секретами эффективного общения и ошибками, возникающими при общении. 

Практическая часть включает игровые моменты, разбор ситуаций. Анализ проходит через 

анкетирование и тестирование, через наблюдение педагога.  

Данная программа удовлетворяет интерес обучающихся в области психологии отношений, а 

также социальный запрос родителей и педагогов. 

 

Отличительные особенности программы: 

-  новизна программы «Школа общения» является обращение педагога к жизненному опыту 

ребенка, изучение учебного материала в процессе беседы, диалога, при использовании источников 

художественной литературы, через приобщение их к делам семьи, школы, общества. Это 

позволяет не только обеспечить базу развития нравственной, правовой культуры школьника и 

устойчивого интереса к правовым аспектам общественной жизни, но также вызвать интерес 

ученика к самому себе, своему окружению, семье, обществу; 

- интегративность программы выражается в возможности использования её преподавателями 

общеобразовательной школы в воспитательной работе с обучающимися; 

- доступность для детей с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) - программа не просто 

доступна, но и может оказать определенную психологическую поддержку для детей с ОВЗ. 
       

 

 



Адресат программы. Программа адресована  подросткам  12-15 лет.  

 

Объем программы:  

Количество часов – 36 часов.  

Количество недель  – 36 недель. 

 

 

Формы организации образовательного процесса:  

-  групповая. 

 

Для достижения поставленной цели отобраны следующие виды совместной деятельности 

педагога и обучающегося:  

1. практическая работа и практикум,  

2. учебное занятие, 

3. упражнения, 

4. игры, 

5. беседы, 

6. дискуссии, 

7. анкеты и тесты и т.д. 

 

Срок освоения программы:  один год. 

 

Режим занятий: 1 раза в  неделю по 1 часу, всего 36 часа в год.        

 

Цель программы: 

Формирование у подростков навыков эффективного общения, повышение социального интеллекта 

подростков. 

 

Задачи программы. 

Обучающие: 

-  научить приемам и способам эффективного взаимодействия с окружающими людьми, 

-  формировать осознанную адекватную самооценку социальных качеств. 

Развивающие: 

-  содействовать развитию коммуникативных умений, социальной компетентности, 

-  содействовать развитию психических процессов (памяти, речи, воображения). 

Воспитательные: 

-  содействовать формированию культуры поведения и общения, 

- содействовать формированию основ здорового образа жизни, 

-  работать над формированием нравственных основ личности подростка. 

 

 

 

 

 


